MILEVSKO - KrouZek
malého zdravotnika pfildkal
v tomto $kolnim roce v domé
déti a mladeZe deset déti. Cilem
lektora Karla Dvorfika je na-
ucit déti pravidla prvni pomo-
ci a zasady. zachrany lidského
Zivota a zdravi. KrouZek se vé-
nuje kinteraktivni praktické
vyuce zdkladt poskytovani
prvni pomoci, pfivolani pomo-
ci, oSetfeni zranéni a Zivotu
ohrozujicich stavi, zaji§téni
zakladnich Zivotnich funkci a
déti se seznamuji s protiSoko-
vymi opatfenimi. Atraktivnim
dopliikem jsou i zadklady bran-
né dovednosti, zpisoby pieZi-
ti, pohyb a orientace v pfirodé
a seznameni s chodem integro-
vaného zichranného systému v
Ceské republice. Veskera vy-
uka probiha formou zéZitko-
vych a modelovych situaci
s namaskovanymi figuranty.

Karel Dvotdk hodné dba na
dobrou partu. ,,Mame tu stras-
né prijemnou skupinu déti, kte-
ra si na sebe rychle zvykla. HIi-
dame, aby se tady nikomu neu-
bliZzovalo. VSichni tu maji vel-
kého kamarddského ducha,*
fika lektor, kterému pomahaji
i byvali ¢lenové krouzku ma-
1ého zdravotnika. ,,Vybirame
vzdy mezi témi nejlepSimi. Po-
kud maji zdjem, mohou mi pak
pomadhat pfi hodindch. JelikoZ
tady mame hodné situaCnich
ukazek, tak se mi to moc hodi,
kdyZ tu né€kdo na vypomoc je,*
popisuje Karel Dvorak.

Déti, které navstévuji krou-
7Zek, mohou mimo absolvovat

Petra Koutnikovd Cekd pr¥i jed-
né ze scének na zdchranu.

také letni zdravotni soustiedé-
ni. To ma pod svou zastitou
Cesky &erveny kiiz. Ostatn&
ten se podili i na samotném

_ krouzku, déti se také ziCast-
fuji soutézi. ,,Chceme s détmi

pracovat celoro¢né, dlouhodo-
b& a efektivné. Jediné pak to
miZe mit vyznam. Cilem neni,
abychom tady fesili krouZek,
kde si jenom pohrajeme. Na-
§im cilem je déti pfipravovat
jak v prvni pomoci, tak v fe-
Seni mimofadnych situaci tak,
aby se z nich stdvali laiCti od-
bornici, aby tomu déti rozu-
mély,”“ dodava Dvorak. Nékte-
ré déti posléze odchazaji na
zdravotnickou $koly, k policii
nebo hasi¢im. Rada byvalych
¢lentr déla také instruktory na
letnich taborech. :

I pdrty miZe skoncit otravou. Tuto scénku zahrdli Filip BlaZek,

Jakub Pilecek a Lukds Volf.
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KrouZek malych zdravotnikii. Nahove zleva Pavel Charypar, Da-

vid Dvo¥dk, lektor Karel Dvordk, David H¥ebejk, Jakub Pilecek.
Vprostied zleva Amdlie Pileckovd, Katerina Dyotdkovd, Petra
Koutnikovd, Eliska Kolinovd. Dole zleva Ondrej Cepp, Lukds Volf,

Sofie Tomanovd, Filip BlaZek.

Porezana ruka
a otrava alkoholem
Nejmlad$im ¢lenem krouz-
ku je Samuel Frana, kterému je
pét let. Jen o rok starsi je Sofie
Tomanova. Naopak nejstar§im
ucastnikem je Pavel Charypar.
Vsechny krouZek bavi a nejvic

pravé nacviky konkrétnich si- .

tuaci. Tfeba situace s pofeza-
nou rukou, dopravni nehoda
nebo tonuti ve vodé€. Posledni
scénkou byla situace, kdy se
déti na jedné party opiji do ta-
kového stavu, Ze se alkoholem
dokonce otrdvi a mohou se
udusit zvratkami. Béhem této
scénky se do role otrdvenych
vzili Filip BlaZek, Jakub Pile-
&ek a Lukas Volf. Scénka byla
tak dokonale pfipravend, Ze
vSe vypadalo realné. Ostatni
déti mezitim ¢ekaly za dvefmi
a nevédély, co je praveé ceka. Po
vpusténi do tfidy musely roz-
poznat situaci a ukdzat, jak se
zachovat. A tak byli "mladi
opilci" poloZeni na zem a byly
fadné zkontrolovany jejich Zi-
votni funkce. Je$té béhem za-
sahu byla pfivolana zéchranka.
Jedno z déti dokonce muselo
bézet zachrance ukazat, kde se
udalost nachézi. U otravenych
dochéazelo k nabrani védomi.
Zaroven bylo tfeba vyjmout
pomyslné zvratky, aby se po-
stiZeni neudusili. Nastésti vSe
dobie dopadlo, zichranka do-
razila. Do té doby vSechno déti
udélaly téméf dokonale.

Na konci kazdé ze scének
pak lektor Karel Dvordk détem
vysvétluje, co udélaly dobfe a
co mély udélat jinak. ,,Ty situ-
ace se détem vysvétluji v po-
stupnych intervalech, aby je
pochopily. Za dne$ni scénku
musim déti pochvalit. AZ na
malé drobnosti se zachovaly
opravdu dobie a svou situaci
zvladly,“ hodnoti Karel Dvo-
fak. Béhem hodiny stihly déti
jest€ jednu scénku. Ta znazor-
novala, jak se zachovat, kdyz
pfijdeme k ¢lovéku s pofeza-
nou rukou. Hlavni postavu zde
zahréla Petra Koutnikovd. Vse

- méla dokonale naaranZované,

situace vypadala jako skutec-
na. Ostatni déti opé€t zistaly za
dveimi. Kdyz byly znovu vpus-
tény do tfidy, opét musely si-
tuaci vyfeS$it. Opét byla vola-
na zachrannd sluzba. Do té
doby se mali zachranafi snaZi-
li zastavit krvaceni i pomoci
ruznych obvazi. I zde se za-
chovaly déti spravné a pfes
svij ttly vék celou zdleZitost
zvladly. Dokonce podle Karla
Dvoidka o néco 1épe neZ pred-
chozi situaci. Na konci hodiny
tak vSechny déti vyslechly za-
slouZenou pochvalu. Nékteré z
nich si navic mohly odnést od-
ménu za pololetni vysvédceni
v podobé bonbonu. Ale proto-
Ze jsou tady parta, bonbony se
nakonec rozdé@lily mezi vSech-
ny.

Martin Petiik
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